Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

AQUAGYM 09h45-10h30 F

AQUAGYM 10h15-11h F

AQUAGYM 12h30-13h15) REPAS 12H-13H30J + F+ T AQUAGYM T AQUAGYM 13h-13h45 T

12h30-13h15

Dauphins Blancs 14h00-
14h45 T

SECTION Benj & Junior 13h30-15H30
Dojo + piscine
J+F+T
Dauphins Bleus 15h30-
16h15 T

SECTION Junior 15h30-17h00 J + F SECTION Benjamin 15h30- SECTION Junior Dauphins Blancs 15h30- SECTION Benjamin 15h30- SECTION Junior SECTION Benjamin 15h30- SECTION Junior
17h00J +F 15h30-17h00 J + 16h15T 17h00 T 15h30-17h00J +F | 17h00 T 15h30-17h00 J Loisir 16H30-17h30 T
F
SECTION Junior & Lycée Dauphins Bleus 17h00-17h45
UOT-IEED I Dauphins Or 17h00-18h00 F T

SECTION Lycée
17h00-18h30 J +
F Bleus 17h45-
18h30 T

SEAQUENRAEE bauphins OR 17h45-19h00 T
17h00-19h00 J

Dauphins OR 18h30-19h30 SECTION Lycée
Loisir 19h00-20h00 F T 18h00-20h00 J

SAUVETAGE 19h30-20h45 F

Adultes Adultes Aquaphobie
Apprentissage 20h00-21h15 T
20h00-21h15 J




