
Semaine 1  Formation 4N Avenirs Section sportive Collège + Lycée

lundi 

09h30-11h30 Natation

11h45-12h45 Dejeuner au club

13h00-14h15 Sport Co 

14h30-16h00 Natation 

09h30-11h30 Natation

11h45-12h45 Dejeuner au club

13h00-14h15 Sport Co 

14h30-16h00 Natation 

09h30-11h30 Natation

11h45-12h45 Dejeuner au club

13h00-14h15 Sport Co 

14h30-16h00 Natation 

mardi 

09h30-11h30 Natation

11h45-12h45 Dejeuner au club

13h00-14h15 Sport Co 

14h30-16h00 Natation 

09h30-11h30 Natation

11h45-12h45 Dejeuner au club

13h00-14h15 Sport Co 

14h30-16h00 Natation 

09h30-11h30 Natation

11h45-12h45 Dejeuner au club

13h00-14h15 Sport Co 

14h30-16h00 Natation 

mercredi 

09h30-11h30 Natation

11h45-13h30 Dejeuner au club 

13h30-16h00 Sortie Escalade 

09h30-11h30 Natation

11h45-13h30 Dejeuner au club 

13h30-16h00 Sortie Escalade

09h30-11h30 Natation

jeudi 

09h30-11h30 Natation

11h45-12h45 Dejeuner au club

13h00-14h15 Sport Co 

14h30-16h00 Natation 

09h30-11h30 Natation

11h45-12h45 Dejeuner au club

13h00-14h15 Sport Co 

14h30-16h00 Natation 

09h30-11h30 Natation

11h45-12h45 Dejeuner au club

13h00-14h15 Sport Co 

14h30-16h00 Natation 

vendredi 09h30-11h30 Natation

Semaine 2  Formation 4N Avenirs Section sportive Collège + Lycée

lundi 

09h30-11h30 Natation

11h45-12h45 Dejeuner au club

13h00-14h15 Sport Co 

14h30-16h00 Natation 

09h30-11h30 Natation

11h45-12h45 Dejeuner au club

13h00-14h15 Sport Co 

14h30-16h00 Natation 

mardi 09h30-11h30 Natation 

09h30-11h30 Natation

11h45-12h45 Dejeuner au club

13h00-14h15 Sport Co 

14h30-16h00 Natation 

09h30-11h30 Natation

11h45-12h45 Dejeuner au club

13h00-14h15 Sport Co 

14h30-16h00 Natation 

mercredi 
08h30-10h00 Natation 08h30-10h00 Natation

jeudi 

vendredi 

DSPM - Planning vacances avril 2024 - Groupes compétition 


